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Personliche Daten

Name

Vorname

Telefon

Geb.-Datum

StraBe, Nr.

PLZ, Ort

Behandelnder Arzt

Medikamente

Das Pramenstruelle Syndrom (PMS)

Derweibliche Zyklus verlduft nicht jeden Monat gleich — und
auch nicht immer ohne Beschwerden. Durch das Auf und
Ab der Hormone werden nicht nur die fruchtbaren und un-
fruchtbaren Tage im Zyklus bestimmt, es fiihrt auch oft zu
Schwankungen des seelischen und kdrperlichen Befindens.

Bei einer starken Auspragung der pramenstruellen Be-
schwerden wie z. B. Schmerzen, Abgeschlagenheit, Uber-
empfindlichkeit und HeiBhunger wird die Periode oft zur
Qual. Der Begriff ,,Pramenstruelles Syndrom (PMS)“ fasst
alle diese regelmaBig wiederkehrenden Beschwerden
zusammen, die oftmals bereits vor Beginn der Periode
auftreten.

Und weil alle Frauen anders sind, sind auch die Auspra-
gung und das Empfinden der Symptome bei jeder Frau
unterschiedlich. Um PMS optimal zu therapieren und die
Beschwerden besser einordnen zu kénnen, hilft Deiner
Arztin/Deinem Arzt eine genaue Dokumentation des Zeit-
punkts, der Schwere und der Haufigkeit. Dieser PMS-Kalen-
der erleichtert die Dokumentation.

So fiillst Du Deinen PMS-Kalender aus:

O = sthwaeh | leichte Beschwerden
%) = NofRmoJ mittelstarke Beschwerden
& = st ¢ starke Beschwerden
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Blutung

Brustspannen

Wassereinlagerungen

Kopfschmerzen

Akne
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Gewicht (in kg

O =sthwieh @ = Nokmol & = stk
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Brustspannen

Wassereinlagerungen

Konzentrationsprobleme

Gewicht (in kg

O =sthwieh @ = Nokmol & = stk
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Brustspannen

Wassereinlagerungen
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Brustspannen

Wassereinlagerungen
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Gewicht (in kg

0 O =sthwieh @ = Nokmol & = stk
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Blutung

Brustspannen

Wassereinlagerungen

Kopfschmerzen

Akne

Konzentrationsprobleme
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Brustspannen

Wassereinlagerungen

Konzentrationsprobleme

Gewicht (in kg

“ O =sthwieh @ = Nokmol & = stk
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Blutung

Brustspannen

Wassereinlagerungen

Kopfschmerzen

Akne

Konzentrationsprobleme

Gewicht (in kg

s O =sthwieh @ = Nokmol & = stk -



September 1 |2 | 3 | 4 | ) | (5 | 7 | 8 | 9 |10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30

Brustspannen

Wassereinlagerungen

Konzentrationsprobleme

Gewicht (in kg

2 O =sthwieh @ = Nokmol & = stk

21



Oktober 1 |2 | 3 | 4 | ) | 6 | 7 | 8 | 9 |10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31
Blutung

Brustspannen

Wassereinlagerungen

Kopfschmerzen

Akne

Konzentrationsprobleme

Gewicht (in kg

O =sthwieh @ = Nokmol & = stk
22 23



November 1 |2 | 3 | 4 | ) | (5 | 7 | 8 | 9 |10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30

Brustspannen

Wassereinlagerungen

Konzentrationsprobleme

Gewicht (in kg

” O =sthwieh @ = Nokmol & = stk

25



Dezember 1 | 2 | 3 | 4 | ) | (5 | 7 | 8 | 9 |10|11 |12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31

Blutung

Brustspannen

Wassereinlagerungen

Kopfschmerzen

Akne

Konzentrationsprobleme

Gewicht (in kg

O =sthwieh @ = Nokmol & = stk
26 27
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